
Бурятия. Хобби-тур «Байкальский лед». 10 – 16 марта 2023. 

 

Вперед, к новым приключениям! Уже в зале ожидания аэропорта настроение отличное! 

 

 

В 2020г, будучи на Байкале в районе о.Ольхон, загадывала посетить противоположную, Бурятскую 

сторону Байкала.  

Мечты сбываются! Лечу в Бурятию в компании прекрасных творческих подруг. Летели навстречу 

солнышку, рассвет в небе порадовал невероятной красотой. 

В Улан-Удэ встретились с гидом Вячеславом Дмитриевым. Почти сразу снова в дорогу - нам 

предстоит переезд к Байкалу -  больше 250 км . Дорога в п.Усть-Баргузин была насыщенной 

впечатлениями и информацией. 

Перевал Пыхта хребта Улан-Бургасы – таежный, метельный. Вячеслав напоил нас горячим чаем. 

 

Байкал – это уникальное место с невероятной энергетикой. Местные жители, буряты, являются 

буддистами и не отказываются от шаманизма. Даже прожженные скептики, побывав на Байкале, 

начинают верить в энергетическую заряженность этих мест и существование байкальских духов. 

Среди бурят есть такая традиция, обряд, обычай – бурханить. Бурханить – значит, задобрить местных 

богов (духов) определенными подношениями. Совершаются эти подношения на святых местах по 

пути к Байкалу или непосредственно на берегах самого Байкала. Бурханят для того, чтобы попросить 

у этого божества спокойной дороги, чтобы Бурхан помог с хорошим уловом, погодой. 



Мы тоже не обошли этот обычай стороной. Побурханили: повязали ленточки, оставили монетки, 

семечки для птиц. И, не поверите, нам несказанно повезло с погодой на протяжении всей поездки. 

Позднее, во время путешествия, мы еще не раз будем возвращаться к этому обряду. 

Затем посетили Сретенский женский монастырь в с.Батурино. 

Следующая остановка – с.Гремячинск. Первый раз увидели Байкальский лёд. Торосы. Нереальная 

красота!!! И эмоции зашкаливают.  

И еще здесь сильный ветер. А теплая одежда в чемоданах… 

Маяк в п.Турка. Местная достопримечательность. Современный, красивый! Высота 25м, к 

фонарному сооружению ведет 56 ступенек. Очень сильный ветер не дал насладиться открывающимися 

видами. 

 

Дорога в п.Усть-Баргузин заняла почти целый день.  

  



Отель «Байкальский бриз» (https://vk.com/id710731978) приютил нас на 4 ночи – днем мы 

знакомились с зимним Байкалом. Уютные комнаты, вкусная кухня, бассейн. 

 

Вид из окна отеля на Святой нос – крупнейший полуостров Байкала. С одной его стороны раскинулся 

Баргузинский залив (он перед нами), а с другой стороны Чивыркуйский залив. 

Атмосферное фото с лодкой сделано, когда позже гуляли по п.Усть-Баргузин. 

 

https://vk.com/id710731978


Утром отправились в «Заповедное Подлеморье» - национальный Забайкальский парк. Во время пути 

Вячеслав рассказывает много интересных историй. 

Снежный лабиринт. 

 

Бурханим, пробуем блюда национальной кухни. «Байкальские» шапочки получили в подарок от 

Вячеслава. 

 



Взглянуть на Чивыркуйский залив и озеро Арангатуй с высоты птичьего полета можно с панорамной 

смотровой площадки (п.Монахово). Но сначала нужно подняться по лестнице, идущей вдоль кромки 

леса. 

 
Первое путешествие на Буханке по льду. Сначала страшно, потом страшно интересно! 

Сотни метров голого льда, настолько прозрачного, что видна глубина и пузырьки воздуха. Лёд 

голубой и тёмно-зелёный, похожий на пазлы и небо в следах самолётов, кристаллы и хрусталь, 

огромные алмазы и ледяные гроты с наплесами, и снова лёд, лёд, лёд… Лёд хочется снимать 

бесконечно, каждый раз он разный. Байкал – ты прекрасен в этой ледяной огранке! 

 
Фото не передаёт глубину и оптические эффекты, это нужно видеть глазами! 



 

Зимняя рыбалка в Чивыркуйском заливе. 

Ехать по льду на машине – экстремальные ощущения, когда вспоминаешь, что под слоем льда 

глубина более ста метров… Не понимаешь то ли ты едешь, то ли плывешь…Солнце, морозец, красоты 

зимнего Байкала, хрустальный лед… Нам посчастливилось, мы уехали с уловом!!! В сети попались 

налимы. Из них нам сварили уху к завтрашнему обеду. 

 



Утро второго дня на Байкале. Едем на Буханке через Баргузинский залив к нижнему изголовью 

полуострова Святой Нос (Хилмэн Хушун - морда осетра) - это примерно 30 км. По пути встречаем 

вешки, отмечающие ледяную дорогу, палатки рыбаков. 

Такие непривычные для нас слова: гололядка, сумёты, нажимы, надавы. Час в пути, и мы попали в 

волшебное ледовое царство.Байкал наломал столько льда! Нагромождение льдин, 

застывшие трещины. Такая мощь Байкала! Подойти к берегу так и не удалось. 

 

 



 
Возвращаясь к берегу, остановились около вмерзшей в лед ёлочки, и спели ей песню, водили хоровод. 

Как всегда, было весело. 

После обеда отправились на Гусихинские термальные источники.Целебные ванны, горячий чай и 

душевные беседы. Дорога не близкая, но оно того стоит! В пути слушаем бурятскую музыку. И даже 

спели (у Вячеслава были припасены распечатанные слова песен). 

 



Огромное спасибо нашему гиду Вячеславу Дмитриеву! Организовал чудесную насыщенную 

программу, окружал нас заботой и вниманием 3 дня пребывания, рассказывал интересные истории и 

факты о Байкале и Бурятии. В этот момент мы расстались – у Вячеслава были дела в Улан-Удэ. Но он 

опекал нашу группу до конца тура.  

Третий день у озера посвящен п.Усть-Баргузин. Самостоятельное знакомство с поселком. 

Усть- Баргузин славится своими людьми. Отправились утром нашей девичьей компанией в гости к 

удивительной женщине Наталии Васильевой. 

Её дом – уникальный музей. Экспонатами являются предметы её частной коллекции: предметы быта, 

рушники, кружево, вышивка. «Изюминка» музея - коллекция маленьких керосиновых ламп и 

антикварного кружева. Вообще, в музее очень много уникальных изделий, сделанных в прошлом 

и позапрошлом веках: кружевные салфетки, огромное количество рушников из разных регионов 

страны, воротнички, рюшки, манишки, носовые платочки, думки, вышитые картины, домотканые 

платья из льна, конопли, большое количество статуэток. 

Наталия собирала их более 25 лет и продолжает собирать. С интересом осмотрели музей, поговорили 

о том о сем за столом с вкусными пирогами и травяным чаем с вареньем. Наталия поделилась планами 

развития своего проекта: открытие домика для гостей, расширение выставочного пространства. 

Будете в п.Усть-Баргузин – обязательно посетите этот чудесный дом: ул.Ленина, 65. 

 

https://vk.com/aldarbaikal
https://vk.com/dampilonn


Целый день гуляли по посёлку. Сегодня заснежило, лёгкий морозец. Одноэтажные дома, вокруг лес, 

горы, р.Баргузин. Снимала старые домики со ставнями. Целая стая собак сопровождала нас (а может 

охраняла).  

 



Отправили открыточки с приветами с Байкала. Заглянули в магазинчик украшений из натуральных 

камней (https://vk.com/baikalgems) - купили и зарядили украшения на изумруде. 

Увлеклись и пропустили обед, но девушки из отеля ждали и накормили нас. 

Должна отметить, что кормят нас здесь очень обильно. Столько рыбы я ещё не ела нигде.  

А вечером снова в гости: ужин с аутентичной Байкальской деревенской кухней в семье Беловых 

(Светланы и Анатолия). Омуль соленый, омуль жареный, рыбные котлеты, заливное из окуня, уха, 

пирог с рыбой, сладкие пироги. И встречали нас караваем и рюмочкой. 

 
Про еду на Байкале. 

Кормили нас очень вкусно! Кроме традиционного меню, угощали блюдами Бурятской кухни. В 

первую очередь это рыба. Её мы ели каждый день. Попробовали омуль солёный, копченый, жареный, 

на «расколодку». Котлетки и беляши из щуки. Окунь заливной. Уха из налима (который мы привезли с 

рыбалки). Пироги с рыбой. Были блюда с новыми для нас названиями: Шулэп (суп: говядина, лапша, 

пельмени). Буузы (буквально: мясо, завёрнутое в тесто - фарш из говядины и баранины с луком). Боова 

(мягкий хворост). Зеленый чай с молоком. Возможно, что-то забыла упомянуть. Повторюсь: всё было 

очень вкусно! 

 

Завтра отправляемся в Улан-Удэ для продолжения тура. Впереди много интересного. 

https://vk.com/baikalgems


Прощание с Байкалом. с.Гремячинск. Здесь мы увидели Байкальский лёд в первый раз. Здесь мы 

говорим «До встречи» - «Уулзатараа» - не могу сказать «Прощай». Сегодня всё припорошено снегом. 

 

Итак, возвращаемся в столицу Бурятии. По дороге к нам присоединяется наш новый гид - Рада 

Дамбаевна Жалсараева. Нам опять повезло. Рада Жалсараева – ветеран туризма, заслуженный 

работник культуры Бурятии и просто замечательная женщина.  

Одним из пунктов на пути в Улан-Уде был Ацагатский дацан - один из старейших буддистских 

храмов Бурятии, монастырь, расположенный в Ацагатской долине в 60 км от Улан-Удэ . Вход в храм 

охраняют каменные львы. Вокруг дацана расположены молитвенные барабаны, внутри каждого - 

молитвы. Посетителей встречает настоятель храма, лама Тарба Доржиев, который читает краткие 

лекции об основах буддистского мировоззрения. 

 



 

 

  



Недалеко от Ацаганского дацана расположен комплекс «Степной кочевник». Здесь нас ждала 

этнопрограмма. Встречали нас песнями и хадаком (специальным шарфом) как почетных гостей. Мы 

посетили традиционную юрту, узнали об устройстве бурятского дома, познакомились с традициями и 

культурой бурят. Также в программе была стрельба из лука, приготовление бурятского блюда «бузы». 

 
 

 



Мастер-класс игры в «Шагай Наадан» (кости) - это было весело. Примерили национальные костюмы. 

Красотки?

 
 



В Юрте галерее посмотрели выставку уникальных фотопортретов  известного мирового 

этнофотографа Александра Химушина. Пять лет назад Александр решил создать фотопроект «Мир в 

лицах» (World In Faces), чтобы через портреты обычных людей показать красоту и разнообразие мира. 

Портреты исчезающих национальностей. Какие лица! 

 

 

 



 

Напоследок станцевали бурятский танец «Ёхор». 

Очередной насыщенный день тура заканчивается в Улан-Уде. 

  



А утром продолжаем знакомиться с буддийскими традициями. Иволгинский дацан - один из главных 

буддийских дацанов России. Монастырский комплекс, включающий 10 храмов, 5 священных ступ, 

библиотеку, буддийский университет, в котором изучают философию и традиционную тибетскую 

медицину. Здесь хранится важнейшая святыня бурятского народа - нетленное тело ламы Итигелова. 

 
 

  



Рядом с дацаном открылся цех по переработке шерсти овец. Поэтапно запускаются станки по мойке, 

измельчению, изготовлению иглопробивного войлока. Все члены нашего тура имеют отношение к 

войлоку и посмотреть этот процесс было интересно. В подарок получили немного шерсти и войлока - 

для тестирования. 

 

  



Завершаем наш хоббитур «Байкальский лёд» в Улан-Удэ пешеходной прогулкой. 

От Площади Советов со знаменитым памятником - голова Ленина. И, далее, по Бурятскому Арбату - 

пешеходная часть улицы Ленина. Мимо домов с резными наличниками, «Дома с атлантами», 

памятника А.П.Чехову. Скульптура «Жезл бога торговли Меркурия и рог изобилия» - символ 

процветания города. Композиция «Две птицы» олицетворяет любовь и бережное отношение к 

природе. Наш замечательный гид Рада Жалсараева рассказывала историю о каждой 

достопримечательности. 

 



 

 
 



Завершили экскурсию в галерее Льва Бардамова. В этом музее представлена частная коллекция 

старинных экспонатов, редчайших книг, предметы быта жителей Верхнеудинска, картинная галерея. 

Главная цель музея - популяризация Улан-Уде. 

 
Наша дружная компания собралась из разных регионов: Москва, Белгород, Рязань, Новокузнецк. Кого-

то знала по прошлым турам, с кем-то нас познакомила Бурятия. Дорогие мои девочки –  Таня, Света, 

Валя и две Галины - спасибо за чудесно проведённое время, общение! Особое спасибо нашему 

организатору Танечке и её проекту Хобби-туры и арт-ретриты. 

 

Нам повезло познакомиться с чудесными людьми, с добром и радостью встречающими нас в 

Бурятии, повезло познакомиться с обычаями и традициями бурятского народа, повезло увидеть 

красоты края! Наверное, и правда, мы хорошо побурханили! 

 

https://vk.com/hobbybus

